L’hiver est le moment idéal pour étre dehors! Le jour de la marche
hivernale, vous pouvez marcher jusqu’a I'école avec un groupe, organiser
une marche lors d’'un événement scolaire ou organiser une marche dans

le quartier de votre école ! N'oubliez pas de vous habiller pour la météo,
de pratiquer la sécurité hivernale et de profiter du plein air!!
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